
Karta pracy 2

Czy potrafisz nawiàzywaç 
przyjaênie?

   Przeczytaj pytania zamieszczone w psychoteÊcie. Przy ka˝dym z nich zaznacz  
jednà odpowiedê: A, B lub C. Nast´pnie sprawdê, których odpowiedzi jest najwi´cej.  
Odczytaj swój wynik z tabeli.

1. Za jakà osob´ uwa˝ajà Ci´ Twoi znajomi?

A. Otwartà i towarzyskà.

B. ˚yczliwà, ale zamkni´tà w sobie.

C. Powa˝nà i zasadniczà. 

2.  Jak zachowujesz si´ podczas pierwszego spotkania z nowà osobà?

A. MyÊlisz, ˝e dobrze jest poznawaç innych ludzi.

B. Dyskretnie jà obserwujesz i starasz si´ bli˝ej poznaç.

C. Oceniasz jà na pierwszy rzut oka. 

3.  Wyobraê sobie, ˝e zmieniasz szkoł´ i po raz pierwszy wchodzisz  
do nowej klasy. Co robisz?

A. Przedstawiasz si´ z miłym uÊmiechem.

B. Czekasz nieÊmiało, a˝ ktoÊ zacznie z Tobà rozmawiaç.

C. Czujesz zdenerwowanie i niepokój, jak Ci´ przyjmà nowi koledzy.

4.  JesteÊ na przyj´ciu z bliskà Ci osobà. Nie znasz nikogo poza nià.  
Nagle ona na chwil´ znika z Twoich oczu. Co robisz?

A. Podchodzisz do jakiejÊ grupy osób i starasz si´ włàczyç do rozmowy.

B.  Czekasz na powrót bliskiej Ci osoby i równoczeÊnie szukasz  
innych znajomych.

C. Chcesz jak najszybciej pójÊç do domu.

5. KtoÊ opowiada Ci o swoich problemach. Jak na to reagujesz?

A. Słuchasz go z uwagà i zadajesz pytania.

B. Współczujesz mu, ale nie bardzo potrafisz pomóc.

C. MyÊlisz, ˝e Ty te˝ masz zmartwienia.

6.  Jak zachowujesz si´, kiedy w czasie kole˝eƒskiego spotkania ktoÊ  
popełnia gaf´?

A. Ze Êmiechem stwierdzasz: „Ka˝demu si´ mo˝e zdarzyç”.

B. Dyskretnie si´ uÊmiechasz. 

C. Obserwujesz reakcje innych.
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Imi´ i nazwisko

KlasaData

Wi´kszoÊç odpowiedzi A Wi´kszoÊç odpowiedzi B Wi´kszoÊç odpowiedzi C

Łatwo nawiàzujesz kontakty 

z ludêmi. Masz wielu przyjaciół. 

Cechuje Ci´ spontanicznoÊç 

i ciekawoÊç Êwiata. Interesujesz si´ 

wieloma sprawami naraz.

Otacza Ci´ grono zaufanych, lecz 

nielicznych przyjaciół. Twoja wro-

dzona nieÊmiałoÊç i wra˝liwoÊç 

niekiedy przeszkadzajà Ci zdobyç 

serca innych. Niemniej bardzo 

si´ starasz nawiàzywaç nowe 

przyjaênie.

Wolisz mieç jednego, prawdziwe-

go przyjaciela. Zanim jakaÊ osoba 

zdob´dzie Twoje zaufanie, musisz 

jà dobrze poznaç. Zbyt szybko 

osàdzasz ludzi. Gdy kogoÊ poznasz, 

rzadko zmieniasz zdanie o danej 

osobie.
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